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盐湖城华助中心简介 

盐湖城华助中心是由美国犹他州主要华人团体共同筹备、2017年 9月初在犹他州

独立注册、犹他州侨学界共同参与、服务于犹他州境内所有华人同胞的非盈利华人组织。

注册英文名称为 Utah Chinese Civic Center (UCCC)。 

盐湖城华助中心的成立旨在凝聚犹他州各界华人同胞的力量，更系统地为州内华人

同胞提供融入、帮扶、关爱等方面服务： 

融入功能   盐湖城华助中心将凝聚、发挥州内各主要华人社团的优势，举办或参与

举办各种有针对性的融入讲座，举办或参与举办各种有针对性、与主流社会交互性强的教

育、文化交流活动，帮助犹他华人社区同胞更好地融入主流社会。 

帮扶功能   盐湖城华助中心将凝聚、发挥州内各界华人同胞的专业或职业优势，以

定期集中培训和不定期结对帮扶的方式，帮助当地需要帮助的华人同胞发展从业技能，增

强从业能力。此外，盐湖城华助中心还会组织当地侨学界力量，为当地华人同胞提供力所

能及的便利服务（如协助中国驻美大使馆提供现场证件服务）。 

关爱功能   犹他州的华人同胞大部分是上世纪八十年代初之后来到美国的“新侨”。

随着时间的推移，很多人已经或正进入老年人行列。此外，随着定居犹他的华人长辈日益

增多，犹他州内的老人群体越来越庞大。犹他州是旅游大州，近年中国游客数量成倍增加，

事故频发。盐湖城华助中心将面向老年同胞和其他相对“弱势”的华人同胞，按需举办各

种有针对性的关爱活动（包括定期的联谊活动和不定期的“送温暖”活动）。此外，盐湖

城华助中心还会组织当地华人力量努力为遭遇事故的中国游客及其家属提供协助。 

 

 

联系盐湖城华助中心： 电话（801）255-0688  

电子邮件：ChineseCivicCenterUtah@gmail.com 
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中国驻美国大使馆联系方式 

 
目前，中国在美国设有一个大使馆和四个总领事馆，负责各自辖区内的领事业务。犹他州

系中国驻美国大使馆领区。  

 

（一）证件咨询及服务  

中国驻美国大使馆签证处  

办公时间：星期一至星期五 9:30-- 14:30 （节假日除外）  

地址:  

2201 Wisconsin Avenue, N.W., Suite 110  

Washington, DC 20007  

电话: (202) 337 - 1956  

传真: (202) 588 - 9760  

电子邮箱：visa_us@mfa.gov.cn  

 

（二）领事保护与协助  

电话: (202) 495 - 2215，(202) 495 - 2216（工作时间）  

(202) 297 - 5697（非工作时间及公共假日期间）  

传真: (202) 686 - 9814  

电子邮箱：consularwashington@gmail.com  

 

外交部24小时全球领事保护与服务应急呼叫中心电话：  

12308或010- 59913991  

从美国拨打,请拨01186- 10- 12308或01186- 10- 59913991  

 

遇到紧急情况时(报警、火灾、急救),  请拨打911  

如果您的英文不够流利，可以先说 “Chinese”， 然后等待调度员接通华语翻译。 
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犹他概况 

犹他州（Utah State）位于美国西部，于 1896年 1月 4日成为美国第 45个州。该

州土地面积在全美 50个州中位列第 13，人数位列第 33，人口密度位列倒数第 10。犹他

州的主要城市包括盐湖城（Salt Lake City），奥格登（Ogden）和普罗沃（Provo）。著名

的落基山脉（Rocky Mountains）、科罗拉多高原（Colorado Plateau）和大盐湖沙漠

（Great Basin）构成了犹他州独特的地貌。犹他州人口 300多万，其中大约 80%居住于包

括盐湖城、奥格登、普罗沃在内的大盐湖地区。居民多由耶稣基督后期圣徒教会（俗称

“摩尔门教”）教友的后代和北欧移民的后裔组成。使用语言为英语。 

 

 

 
 

犹他州州徽 犹他州州旗 
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犹他历史 

1776年天主教圣芳济修会修士 Escalante和 Dominguez是最早进入犹他的欧洲人，他们在

寻找直接到达加州的蒙特利（Monterey）时发现绿河（Green River）。 

1824年狩猎者 James Bridger和 Etienne Provost发现大盐湖（Great Salt Lake），他们当时

以为到达了太平洋的一岸。 

1847年耶稣基督后期圣徒教会教徒在教会领袖杨百翰的带领下到达盐湖城。1847年欧洲

人开始居住于此。 

1848年美国在 Gaudalupe Hidalgo条约中从墨西哥处得到这个地方的控制权。 

1850年犹他地界成立，由杨百翰为首长。 

1861年连接内布拉斯加州和加利福尼亚州的跨州电报系统在盐湖城完成连接。 

1869年太平洋联合铁路（The Union Pacific）和太平洋中央铁路（Central Pacific）在犹他

州 Promontory市衔接，成为第一条横跨美国大陆的铁路系统。 

1896年 1月 4日，犹他成为美国第 45个州，并废除一夫多妻制。犹他州最早的称号是

“蜂巢州”（the Beehive State），一种说法是犹他有许多冰蚀地形，看起来像蜂巢，

如今都成了国家公园保护区。另一种说法是犹他人像蜜蜂一样很勤劳，故自称为

“蜂巢州”。 

1913年草莓河（Strawberry River）蓄水库工程完工，增加了灌溉用水量。 

1943年，二战期间的美国军方在犹他州门多奥维空军基地，训练一批 B-29型轰炸机飞行

员，他们之后成为广岛原爆的执行者。 

1952年铀矿在莫阿布（Moab）附近被发现。 

1964年火红峡（Flaming Gorge）和格兰谷（Glen Canyon）水坝建成。 

1996年犹他建州一百年。  
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犹他地理环境 

水文 

犹他境内水系分属 3大流域：东部属科罗拉多河流域，西部属大盆地内流区，西

北隅属哥伦比亚河流域。大盐湖位于犹他州的东北部，湖的西南方是大盐湖的沙漠，最高

水位时面积约有 6200平方公里，最低水位时面积也有 2500平方公里。湖水盐度为 220‰，

水中无鱼；人入水不沉。湖最深达 11米。为古代邦纳维尔湖的残余部分。湖内含氯化钠

及硫酸纳等盐类达 40 亿吨。因湖面逐渐缩小，湖岸也一次又一次地下降，形成多级阶地。

中间有一片一马平川的邦纳维尔盐坪（Bonneville Salt Flats），是举办高速赛车的理想场

地。相传在 250万年前到 1万年前的更新世，浩瀚的邦纳维尔淡水湖面积有密歇根湖那

样大。大盐湖和干涸的塞尔维尔咸水湖就是古代邦纳维尔湖蒸发后遗留下来残迹。 

地貌 

犹他州内有科罗拉多河穿越的谷地国家公园（Canyon Lands National Park）、落矶

山脉河谷和红岩峡谷。 

在犹他州南半部有被风和水侵蚀所形成的地形，这些如诗如画的地形大部分都被国

家公园所保护。在布莱斯峡谷（Bryce Canyon），Paiute印地安人认为这些奇形怪状的岩

石是一个神奇的部落，因为得罪了神而被变为石柱。 

170年前到达大盐湖谷区的耶稣基督圣徒教会先驱们在这里为了寻找宗教自由而建

立了自己的家园。在他们的努力和传统的家庭价值观影响下，他们勤奋耕耘，把沙漠地变

为农地，故犹他州的别称是“蜂巢州”（the Beehive State）。 

犹他独特的地貌为地质学家们提供了一个非常好的研究地球的教室。在犹他的许多

地方，上亿年的地层暴露在日光下并叙说着地壳变动和地球的历史。在科罗拉多州和犹他

州边界的恐龙国家纪念公园（Dinosaur National Monument）的沙岩层内发掘出来的上千

块恐龙化石在全美国都有展出。犹他州数不尽的怪石也让人们发挥了不少的想象力，如外

号叫Watchman，the Castle，Court of the Patriarchs，Queen Victoria和 Fairy Land的岩石就

是很好的例子。在 Capital Reef国家公园内的一个 100英里长类似大堡礁的岩石就活生生

地道尽地表形成的经过。 

北大盐湖以东属于中落基山脉（Rocky Mountains），包括尤因塔（Uinta）山脉和

沃萨奇山脉（Wasatch Front），尤因塔山脉是美国唯一的东西走向主要山脉，其间的金斯

峰，海拨高度为 4123米，是州内的最高峰。沃萨奇山脉西侧的山前地带，是犹他州人口

最集中、耕地最富饶、工业最发达的地区；位于该地区的盐湖城，既是工商业中心和交通

枢纽，又是犹他州政治、文化和宗教的中心。 

落基山脉、科罗拉多高原和大盐湖沙漠构成犹他州自然地理景观的 3大特色。科

罗拉多高原占全州面积的一半以上。这里地势险峻，谷深岩陡，长年的自然风和水流的侵

蚀造成许多千姿百态的奇观胜景，例如巧夺天工的天生桥自然拱门，绚丽多彩的幽谷深渊

等，吸引了无数游客前来寻幽探奇。高原西侧是大盆地的一部分。在辽阔平坦的荒漠上，

偶尔也有一些突兀的孤峰。 
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犹他气候、行政区划、人口 

气候 

犹他州属温带大陆性气候，7月平均气温 18～27摄氏度，冬季平均气温除西南地

区外，略低于冰点。平均年降水量 300毫米，大盐湖沙漠年降水量不到 125毫米。犹他

州的气候特征是阳光和煦、温暖、而干燥。位於犹他州北方中心的盐湖城 1月的均温为

零下 2摄氏度，7月的均温则为 25摄氏度。犹州西南角的西德尔市（Cedar City）1月的

均温为零下 1.5摄氏度，7月的均温则为 23摄氏度。盐湖城的年平均降水量（包括降雨

量与降雪量）大约 380毫米，盆地及山脉区与科罗拉多高原的年降水量少於 130毫米，

而瓦萨屈（Wasatch Range）与尤盈塔（Uinta Range）山脊的年降水量则为 1270毫米。 

行政区划 

犹他州分为 29个郡：Beaver、Box Elder、Cache、Carbon、Daggett、Davis、

Duchesne、Emery、Garfield、Grand、Iron、Juab、Kane、Millard、Morgan、Piute、Rich、

Salt Lake、San Juan、Sanpete、Sevier、Summit、Tooele、Uintah、Utah、Wasatch、

Washington、Wayne、Weber。每个郡下辖多个市、镇。盐湖城市属盐湖城郡（Salt Lake 

County），奥格登市属韦伯郡（Weber County），普罗沃市属犹他郡（Utah County）。 

人口 

根据 2018年的人口资料，犹他州约有 316万（3,161,000）人口。犹他州的人口多

分布在前瓦沙奇（Wasatch Front）周遭，也就是沿着瓦沙奇山（Wasatch Mountains）周

边的都会区域，包括盐湖城、奥格登、普罗沃。 

犹他州的种族比例约为：85.3%白人（无西班牙祖先），9.0%拉美裔人，2.1%混合

种族，1.7%亚裔美国人，1.3%印地安原住民，0.8%非裔美国人。根据人口普查，在犹他州

的居民祖先中，英国人最多（29%），其次是德国人（11.6%）、美国人（6.8%）、丹麦

人（6.5%）、墨西哥人（6.1%）。州内人口 9.4%在 5岁以下，32.2%在 18岁以下，8.5%

在 65岁以上；49.9%为女性，50.1%为男性。 
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犹他宗教、行政 

宗教 

犹他州是全美单一宗教所占比率最高的州，人口信仰比例约为：70%系耶稣基督后

期圣徒教会教友（The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints），12%为新教徒

（Protestant），6%系罗马天主教徒，1%为其他宗教教徒，9%系无信仰者。 

行政 

根据宪法，犹他州实行三权分立的政治体制，立法、司法、行政三部门鼎立，并相

互制约。立法部门由州参议院（29名参议员，4年一任）和州众议院（75名众议员，2

年一任）组成，司法部门由州最高法庭、上诉法庭、州立法庭、区法庭、青少年法庭等组

成，行政部门由州长、副州长、审计长、司库和总检察官组成，4年一任。 
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犹他矿产资源、交通 

矿产资源 

犹他州矿产资源十分丰富，州内矿藏有 200多种，大规模开采的已有 38种，包括

金、银、铜、铍、铅、钼、镁等。铜产量占全国 1/5，其产值占全州矿产总值一半以上。

犹他州是全国最大的铍矿产地，这种金属在航天与核技术中用途很大。金、银、铅、钼的

生产均是全国名列前茅的 4大州之一。从大盐湖中还可提取大量的镁和其他矿物。煤的

蕴藏量达 1150亿吨，是密西西比河地区的主要产煤区。石油蕴藏量估计有 4.1亿桶。犹

他州还是全国唯一生产硬沥青的州。 

以铜为例，盐湖城西南 40多公里的宾汉姆峡谷，坐落着世界上最大的露天铜矿。

矿区本是一座小山，但现已挖成一个大深坑。上面大，下面小，到了底端，只剩下一个小

尖底谷地。站在高处往下看，整个矿区就像一口大锅。锅口有 4公里宽，深达 960米。

两座帝国大厦迭起来也到不了底。这是有史以来人类挖出的最大的坑穴。一条公路盘旋而

下，好像在黑铁锅里划满了一道又一道白圈。矿坑深处，巨大的挖掘机每挖一次，便可挖

出超过 24吨的矿石。一条 8公里长的地下传送带把矿石运出大坑。自从 1904年以来，

这里已累计运出 50亿吨矿石。而且每天还要采掘十几万吨铜矿石，运到大型铜厂冶炼。 

 
美国犹他州宾汉姆峡谷铜矿坑 

 

交通 

犹他州是美国西部交通要道，州内有铁路 4800公里。1869年，东西两路筑路大军

在大盐湖北边的普罗蒙特里会师，钉上最后一颗道钉——金道钉。从此，美国大陆东西变

通途。在修筑这条铁路时，前后有四五万华工参加，他们为此做出了巨大的贡献。 

州内公路四通八达，路面宽敞。横跨美国东西两岸的 80号高速公路和横跨美国南

北的 15号高速公路在盐湖城交互。 

盐湖城国际机场可以直飞欧洲、加拿大、墨西哥，是达美（Delta）航空公司在美

国西部的航空枢纽中心。 

  

https://baike.baidu.com/pic/%E7%8A%B9%E4%BB%96%E5%B7%9E/3439429/0/11794d437fd678289313c6fb?fr=lemma&ct=single
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犹他经济 

概况 

犹他州由于山多，气候干燥，耕地不多。畜牧业收入占农牧业的 70%左右，出产牛

和奶类、火鸡和鸡蛋、羊和羊毛等。河谷地区发展了灌溉农业，种植饲草（苜蓿）、大麦、

小麦和甜菜果蔬。 

犹他州经济从 20 世纪 70 年代起趋向多样化，除农业与矿业外，制造业、军工业、

信息产业、金融业、运输业、旅游业都获长足发展。主要制造业有食品加工、运输机械、

石油提炼、医疗设备等。第二次世界大战期间，曾在犹他州建立一些国防工厂和空军基地；

50年代建立了几个巨大的火箭引擎厂，铀矿开采也随之迅猛发展。 

犹他州是美国四大高科技中心之一。民用计算机网络技术的始祖公司 Novell、计算

机文字处理始祖公司Word Perfect、计算机存取技术公司 Iomega等许多曾经在信息产业

领域叱咤风云的公司都是犹他企业。PDF文件格式的发明公司 Adobe、著名芯片公司 IM 

Flash等公司也是犹他企业。 

只有 316万左右人口的犹他州 2018年的 GDP为 1773亿美元，在美国 50州位列第

31。自 2015年以来，犹他州年均 GDP增速在全美排第一，其中 2015年增速为 4.0%， 

2016年为 3.9%， 2017年为 2.7%， 2018年为 4.3%。2019年犹他州的失业率为 2.8%（全

美失业率为 3.7%）。2018年犹他州家庭中位收入为$77,067（全美家庭中位收入为

$63,179）。 

行业情况 

交通运输：盐湖城国际机场设施完善，服务水准高，并以盐湖城为基础，建立了航

空枢纽、高速公路发达，共有 6条州际公路经过，连接美国的东西海岸。 

物流：由于便利的航空和陆地运输条件，物流体系较为完善。州内已有近 10家第

三方物流企业，全美数十家有关企业业务范围也涵盖本州，提供各种物流服务；各种大型

仓库、运输车队数量众多。2007年运输仓储 GDP达 40.2亿美元，占总量的 3.8%。 

金融服务：犹他州金融保险机构齐全，有十多家全国性的银行、数十家专业银行和

数十个信贷机构在州内设有办事处。2007年金融保险业 GDP达 99.66亿美元，占总量的

9.4%。人们可便捷地获得各种金融服务。 

旅游：犹他州旅游资源十分丰富，有可徒步旅行的红岩峡谷、16 个世界级滑雪场、

广阔的水域、5个国家公园、48座州立公园、6座国家纪念建筑物、7个国营森林区、2

处国家休闲区域。首府盐湖城就是以大盐湖命名。最好的 7个滑雪场距盐湖城只有一个

小时的车程。州内旅游设施完备，道路、饭店网络齐全。 

房地产：犹他住房舒适，房价低于全美平均水平。2007年房地产 GDP达 119.89亿

美元，比上年增长 9.4%，占全州 GDP总量的 11.3%。 
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企业简介 

犹他州共有 4.7万多家企业，其中有 1－4个雇员的近 8000家，有 5－9个雇员的

约 2万家，10－19个雇员的 8000多家，20－99个雇员的 5000多家，100－499个雇员的

4000多家，500个以上雇员的约 1700多家。 

对外贸易 

犹他州是个出口型州，其主要出口市场有加拿大、中国、英国、瑞士、日本、比利

时、墨西哥、菲律宾、韩国、德国等。 

投资机构 

在犹他州，投资申请程序依据行业的不同需向不同的主管单位申请许可。投资机构

提供的服务范围较广，如中小企业局（SMA）向中小企业免费提供最广泛的信息服务和资

源服务，对小企业实施诸多扶持政策，提供资金贷款、职业培训与咨询帮助。（犹他州有

一个对外贸易区，编号 FTZNo.30）。 

企业注册所需程序：企业注册是一项严谨而文件复杂的事情，建议选择一家有专业

资格的美国会计机构服务办理，有利于公司在今后的发展过程中保证合法权益。专业会计

机构办理公司注册一般需要 15－30天。需要提供专业服务资格执照、股东护照/身份证复

印件等文件。 

民间投资促进和服务机构主要有：犹他州商会（Utah State Chamber of Commerce），

犹他州制造商协会（Utah Manufacturers Association），犹他经济发展公司（Economic 

Development CorpofUtah），犹他技术联盟（Utah Technology Alliance）。各市也有相应的

机构，如帕克市商会（Park City Chamber of Commerce）。 
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犹他法律 

基本常识  

美国有两套法律系统: 联邦法和州法。联邦法适用于所有的州，但每个州的法律是

各不相同的。在美国生活一段时间后，您会发现这里的法律与整个社会生活息息相关。 

希望以下的法律常识能够给大家带来帮助。 本文件内任何法律信息纯属常识，并非盐湖

城华助中心提供的法律咨询。由于美国联邦和各州法律及案例错综复杂，且一直在改变进

化中，请您自行查询和确认具体法律条文或者咨询专业律师。 

在犹他州找律师，请找有犹他州律师执照的专业律师事务所和法律人士。建议咨询

多个律师和律师事务所进行比较。在最终签订律师合同前，请务必确认律师服务案件代理

范围，询问律师的计划和服务内容，明确收费金额和方式，并认真审阅和提问咨询其他条

款，保护好自己的合法权益。 

移民法  

移民法与移民身份有关。 美国国家移民局（United States Citizenship and 

Immigration Services  或 USCIS）主要执行移民法。外国公民来到美国主要是通过两种

签证方式: 移民签证和非移民签证。 这两种签证一字之差, 但是授予非常不一样的法律

权利。  

移民签证适用于想在美国永久居留的外国公民, 即美国合法永久居民（也叫绿卡持

有人)。绿卡持有人可以在美国永久性居住和工作。 绿卡持有人除了不具有选举权和被选

举权（比如不可以当选民进行投票） 外 , 同样可以获得法律和社会服务机构的服务。移

民签证主要包括亲属类移民签证和劳工类移民签证。亲属类移民签证主要指由美国公民通

过USCIS 为伴侣，儿女，父母或者兄弟姐妹办理的签证。美国合法永久居民也可以通过此

渠道为伴侣和未成年的儿女办理移民签证。劳工类移民签证主要包含： EB1、 EB2、 EB3、

EB4、和 EB5。  

非移民签证用于前往美国短期逗留，包括旅游、短期工作、学习和交流，签证持有

人在申请来美签证时无移民倾向。例如，F、J、B、H 和 M 类的签证都是非移民签证。如

果您的签证已过期，您需要在下一次进入美国前获得一个新的签证。 

违反移民法律后果很严重。例如: F - 1签证在学期间不允许在校外工作。如果您违

反签证规定，USCIS 可以撤销您的签证甚至拒绝您重新进入美国。 由于移民法规则在不

断改变和更新中，请务必和本校的国际学生部门或者移民律师保持积极联系，得到具体有

时效性的指导，提前为自己的未来做好规划。 

刑法  

犹他的刑法包括广泛的刑事犯罪， 其中值得注意的有: 违法堕胎, 使用违法支票, 

酒后驾车和买卖毒品。在美国，所有的法庭记录同时以电子格式保留 。刑法和移民法息
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息相关。 刑事定罪记录不仅会影响您的就业机会和社交声誉等，而且会影响您的移民和

非移民签证 。  

在遇到警察调查和审问的情况时, 请牢记您的联邦宪法权利：有权保持沉默和有权

要求律师。在表达任何事请之前请慎重考虑，因为您在描述发生了什么的内容，后面可能

会被用来作为对您不利的证据。如果您收到法庭或者是警察局寄来的信, 请仔细阅读, 如

果看不懂的话, 请找律师帮助。  

美国宪法规定所有人假定无辜，直到被证实及判決有罪。 在遇到重大的法律纠纷

或者警察盘问时，牢记以下原则 :  

（1） 不要承认责任。不要说对不起或者是I’m sorry。  

（2） 如果被警察审问, 一定要告诉警察您要保持沉默并且要求跟您的律师见面。如果您

没有经济能力聘请私人律师，政府会免费为您指派公共辩护人（Public Defender ）。  

（3） 当您说完“我要保持沉默”后, 在您的律师到达之前, 请不要和任何人讲话。 

商业法和劳工法  

在美国做生意也需要知道一些法律知识。请一定注意不管熟人，朋友还是亲人介绍，

都需要签订合同条约。即使没有能力找律师，也要用签名的文件记录下来交易主要内容，

范围，时间，和金额，和其他重要承诺内容。不同的公司实体有不同的法律责任。商业法

主要包括合同法。不符合法律规定的合同不具备法律效力。有效的合同代表着签字人的承

诺，若合同后期出现任何纠纷，所有纠纷以合同的内容决定。在犹他州开公司，除了在犹

他州商务厅（https://corporations.utah.gov/ ）注册之外，还请记得让律师准备好经营

合同，由合伙人签字生效。合同包括公司运营规则，会计和报税要求，和股东股份等。合伙

人股份最好不要平分或者一人占一半，以免日后合伙人之间出现纷争诉讼，造成个人和公司

利益损失  

劳工法主要涉及到保护劳动者在工作中不受歧视、工伤、享有公平待遇以及雇工合

同方面的法律问题。通常情况下，您的最低工资不能低于联邦最低工资标准，详情请查阅 

www.dol.gov/whd/minimumwage.htm 。如果符合以下条件， 您的最低工资必须高于联邦

最低工资标准：（1）您工作所在州、市、或者郡实行的最低工资标准高于联邦最低工资

标准，或者（2）您的雇佣合同或者签证计划规定了最低工资标准。  

如果您一周工作超过40个小时，您可能有权享有超时加班费 （相当于工资1.5倍的

加班费）。例如， 如果您的工资标准是$10每小时， 那么雇主可能要为您40小时以外的

工作时间支付 $15 /小时 。如果雇主从您的工资中拿走钱，这叫扣除。 雇主必须向您解

释清楚扣除的原因， 否则是违法的。如果扣除之后您的工资少于法定工资，这样的扣除

也可能是违法的。合法的扣除理由包括儿女抚养费、离婚赔偿费、破产费、医疗保险、工

会费用、预付工资等。雇主不可以扣除员工的工资用来支付工作服、安全设施或招聘费用。  

https://corporations.utah.gov/
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税法  

每年4月, 有收入並且符合某些资格规定的人都必须申报美国联邦所得税及犹他州

州税。联邦所得税税表包括：Form- 1040, Form- 1040A, 和 Form - 1040 EZ。犹他州税使

用Form- TC- 40。  

如果您的年收入低于$54,000或英语口语能力有限，免费报税服务中心可以协助您

填写税表，详情请参阅以下链接： https://www.irs.gov/uac/free - file - do- your-

federal - taxes- for - free 。如果您的年收入高于$54,000，可以请专业人员如注册会计师 

(Certified Public Accountant) 帮您报税。 犹他州的销售税基本在6.5% 到7.0% 之间。

盐湖县的销售税为6.85%。全州的食品税为3.0%。 

 

交通法和驾车执照  

在犹他州开车请遵守交通规则，一定要系安全带。犹他州不承认外国驾照。要想考

取犹他州驾照，请参阅犹他州官网上的考试内容和要求：http://www.dmv. utah.gov/ 。

车主在购买车辆之后，必须要到所在郡办公室登记。登记时，请带上汽车车主证、车辆投

保单和报税票据。如果被警察拦下，请保持冷静，不要惊慌。请按照警察的指示提供相应

的文件，不要与警察发生争吵或者擅自下车。  

常见交通罚单属于违反交通规则，一般不是刑事犯罪，只要按时付罚款就好。但是

也有很多例外的情况，比如往移动有人的车辆里投掷东西等，这可能会造成犯罪。 

 

社会保障卡（Social Security Card ）  

如果您在犹他州工作，一定要持有社会保障卡（Social Security Card ）。您可以

到Social Security Office 办理这种卡。详情请参阅以下链接： 

https://www.ssa.gov/ssnumber/ss5doc.htm  

 

家庭法  

犹他州法律优先保护妇女和儿童。犹他州法规定家庭暴力是刑事犯罪。犹他州法律

条文同样不允许家长用暴力或者重打方式教育子女。 取决于暴力的意图和受伤程度，法

庭可以判轻罪（misdemeanor）或者是重罪(felony) 。  

如果您受到家庭暴力侵害，请立即拨打911 通知当地的警察。家庭暴力受害者协会

（比如Salt Lake Area Family Justice Center 24小时电话：(801) 537 - 8600,或者1-

855- 992- 2752）或者您的律师可以帮助您向当地法院申请保护令（protection order ）。
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保护令可以禁止施虐者的任何行为威胁到受虐者的安全和身体健康，同时限制或阻止施虐

者接触子女。  

如果您开车带8岁或者8岁以下的孩子出门 ， 一定要将孩子放在汽车后座的儿童座

椅上（child car s eat）,除非孩子至少145厘米高。请不要将8岁或者8岁以下的孩子留在

无人看管的车辆中，因为这违反了犹他州的儿童保护法，法律规定这种行为是儿童虐待和

忽视。8 到12岁的孩子在车内必须有合适的限制设备或安全带。  

 

其他  

合法饮酒年龄：犹他州的合法购买和饮用酒精饮料的法定年龄为21岁。购买时，必

须出示年龄证明。 

禁烟规定：犹他州在室内公共场所实施禁烟令。根据法律规定，在犹他州，必须年

满 19岁才能购买烟草制品。犹他州室内清洁空气法案中规定，除了有少数例外情况，在

所有室内公共场所、公共大楼以及办公室内禁止吸烟。更多信息，包括例外情形，都可以

在此链接中获得：http://le.utah.gov/UtahCode/section.jsp?code=26-38 

货币兑换：如果需要把你的货币转换成美金，你可以在犹他网点较多的 Zion’s Bank

或其他银行。比如，盐湖城的市中心有一家 Zion’s Bank在 One South Main Street. 801-844-

7000，ATM机器到处都有。可以通过以下网址寻找：

https://www.zionsbank.com/locations/branch-atm-locator.jsp 

  

https://www.zionsbank.com/locations/branch-atm-locator.jsp
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学在犹他 ς 犹他教育 

犹他州非常重视教育，整体教育水平也较高。全州有各类大专院校 30所，其中私

立研究型大学 1所，州立研究型大学 2所，州立综合型大学 8所，州立综合型社区学院 2

所，州立技术学院 8 所，私立综合大学 2 所，私立专科学院 2 所，私立赢利性院校 5 所。

此外，犹他州还有 718所公立中、小学。 

 

私立研究型大学： 
杨百翰大学（Brigham Young University）： 

成立年份：1875 

学生人数：约 30,000 

网址：https://www.byu.edu/ 
 

州立研究型大学： 
犹他大学（University of Utah） 

成立年份：1850 

学生人数：约 35,000 

网址：http://www.utah.edu/ 
 

犹他州立大学（Utah State University） 

成立年份：1888 

学生人数：约 28,000 

网址：https://www.usu.edu/ 

州立综合型大学： 
韦伯州立大学（Weber State University） 

成立年份：1889 

学生人数：约 26,000 

网址：http://www.weber.edu/ 
 

南犹他大学（Southern Utah University） 

成立年份：1897 

学生人数：约 8,000 

网址：https://www.suu.edu/ 
 

迪克西州立大学（Dixie State University） 

成立年份：1911 

学生人数：约 9,000 

网址：https://about.dixie.edu/ 
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犹他山谷大学（Utah Valley University） 

成立年份：1941 

学生人数：约 35,000 

网址：https://www.uvu.edu/ 
 

东犹他州立大学（Utah State University Eastern） 

成立年份：1937 

学生人数：约 3,500 

网址：http://usueastern.edu/ 
 

 犹他州立大学伯汉姆（Utah State University ς Brigham City） 

 成立年份：1984 

学生人数：约 2,500 

网址：https://brighamcity.usu.edu/ 
  

犹他州立大学土奥拉（Utah State University ς Tooele） 

成立年份：不详 

学生人数：约 1,500 

网址：https://tooele.usu.edu/ 
 

 犹他州立大学犹因他盆地（Utah State University ς Uinta Basin） 

成立年份：1967 

学生人数：约 2,000 

网址：https://uintahbasin.usu.edu/ 
 

州立社区学院： 
盐湖社区学院（Salt Lake Community College） 

成立年份：1948 

学生人数：约 38,000 

网址：http://www.slcc.edu/ 
 

斯诺学院（Snow College） 

成立年份：1888 

学生人数：约 4,100 

网址：https://www.snow.edu/ 
 

州立技术学院： 
布瑞吉尔兰德技术学院（Bridgerland Technical College） 

成立年份：1971 

学生人数：约 1,000 

网址：https://btech.edu/ 
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奥格登韦伯技术学院（Ogden-Weber Technical College） 

成立年份：1971 

学生人数：约 4,000 

网址：http://www.otech.edu/ 
 

戴维斯技术学院（Davis Technical College） 

成立年份：1978 

学生人数：约 3,500 

网址：https://www.davistech.edu/ 
 

土奥拉技术学院（Tooele Technical College） 

成立年份：不详 

学生人数：约 1,000 

网址：http://tooeletech.edu/ 
 

山地技术学院（Mountainland Technical College） 

成立年份：1989 

学生人数：约 3,000 

网址：https://mtec.edu/ 
 

犹因他盆地技术学院（Uintah Technical College） 

成立年份：1968 

学生人数：约 5,000 

网址：http://www.ubtech.edu/ 
 

西北技术学院（Southwest Technical College） 

成立年份：不详 

学生人数：约 1,500 

网址：https://stech.edu/ 
 

迪克西技术学院（Dixie Technical College） 

成立年份：2001 

学生人数：约 1,000 

网址：https://www.dixietech.edu/ 
 

私立综合型大学： 
西敏大学（Westminster College） 

成立年份：1875 

学生人数：约 3,000 

网址：https://www.westminstercollege.edu/ 
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 西部州长大学（Western Governors University） 

成立年份：1997 

学生人数：约 40,000 

网址：https://www.wgu.edu/ 
 

私立专科型院校： 
后期圣徒商学院（LDS Business College） 

成立年份：1886 

学生人数：约 3,000 

网址：https://www.ldsbc.edu/ 
 

如斯曼健康大学（Roseman University of Health Sciences） 

成立年份：2001 

学生人数：约 1,500 

网址：http://www.roseman.edu/ 
 

私立赢利性院校： 
布拉德福大学（Broadview University） 

成立年份：1977 

学生人数：约 500 

网址：https://discover.broadviewuniversity.edu/ 
 

鹰门学院（Eagle Gate College） 

成立年份：1979 

学生人数：约 500 

网址：http://www.eaglegatecollege.edu/ 
 

犹他奈廷格尔学院（Nightingale College Utah） 

成立年份：2010 

学生人数：约 500 

网址：http://nightingale.edu/ 
 

普罗沃学院（Provo College） 

成立年份：1984 

学生人数：约 500 

网址：http://www.provocollege.edu/ 
 

史提芬汉拿格尔学院（Stevens-Henager College） 

成立年份：1891 

学生人数：不详 

网址：https://www.stevenshenager.edu/ 
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犹他州高中推荐: 

¶ Skyline High 

¶ West High 

¶ Karl G Maeser Preparatory Academy 

¶ Salt Lake Center for Science Education 

¶ Academy for Math Engineering and Science (Ames) 

¶ Lone Peak High 

¶ Davis High 

¶ Timpanogos High 

¶ Hillcrest High 

¶ Woods Cross High 

¶ Viewmont High 

¶ Rowland Hall 

¶ The Waterford School 

¶ Winter Sports School in Park City 

¶ Wasatch Academy 

¶ Judge Memorial Catholic High School 

¶ St. Joseph Catholic High School 

¶ Liahona Preparatory Academy 

¶ Intermountain Christian School 

¶ Juan Diego Catholic High School 

¶ Layton Christian Academy 
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食在犹他 – 犹他部分餐馆信息 
 

盐湖城有着各式各样的餐馆，大体分类为 Chinese（中餐）、American（美国餐）、

Mexican（墨西哥餐）、Korean（韩国餐）、Japanese（日本餐）、Italian （意大利餐）、

Greek（希腊餐）、Vietnamese（越南餐）、Thai（泰国餐）、Indian（印度餐）、

French（法国餐）、Brazilian （巴西餐）等。（更多的分类请参见

https://www.yelp.com ）。 

当然，中国人光顾最多的还是中餐馆。盐湖城的中餐馆种类繁多，有川菜、粤菜、

湘菜、早茶和自助等。餐馆的具体信息可以在 Google（https://www.google.com/ ）上搜

索得到（关键词 restaurant ），多数餐馆的信息也可以在 yelp（https://www.yelp.com ）

上搜索得到。这些信息一般包括餐馆的名称、电话、地址、食物种类、菜单、价格、评价

等。 

以下简要列举盐湖城地区一些相关餐馆的基本信息（因相关信息可能会变动，请自

行核实）： 

1、粤菜馆 

新金龙（New Golden Dragon） 

电话：(801) 487 - 9888 

地址：1716 South State Street , Salt Lake City, UT 84115  

 

周记海鲜酒家(Dim Sum House) 

电话：(801)359- 3838 

地址：1158 South, State Street, Salt Lake City, UT 84111 

 

小世界（Little World ） 

电话：(801) 467 - 5213 

地址：1356 South State Street, Salt Lake City, UT 84115  

 

香港酒楼（Hong Kong Tea House） 

电话：(801) 531 - 7010 

地址：565 West 200 South, Salt Lake City, UT 84101  

 

2、川菜馆 

千面百味餐馆 

电话：(801)485- 2777 

地址：3390 South, State Street, Salt  Lake City ， UT 84115 

 

川香园（Szechuan Garden） 

电话：(801) 233 - 0027 

地址：1275 East 8600 South, Sandy, UT 84094   
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3、火锅 

湖南园（Hunan Garden） 

电话：(801) 486 - 8088 

地址：2121 East 2100 South, Salt Lake City, UT 84109  

 

常来顺四季火锅饺子坊（Four Seasons Hot Pot & Dumplings） 

电话：(801) 375- 6888 

地址：236 North University Avenue, Provo, UT 84601  

 

红房子（Red House） 

电话：(801) 821 - 3622 

地址：1465 State Street, Salt Lake City, UT 84108  

 

4、自助餐馆  

 

King Buffet  

电话：(801) 969 - 6666 

地址：5668 South Redwood Road, Taylorsville, UT 84123  

 

5、美国餐馆  

 

世界上第一家肯德基（KFC） 

电话：(801) 266 - 4431 

地址：3890 State Street, Salt Lake City, UT 84115  
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住在犹他 --  犹他置业信息 

政府管理部门  
Utah State Department of Commerce 
160 E Broadway, Salt Lake City, UT 84111 
 

房地产经纪公司  
Coldwell Banker Residential Brokerage 
Office phone: (801) 467-9000 
 
Coldwell Banker Commercial Brokerage  
Office phone: (801) 947-8300 
 
Prudential Real Estate  
Office phone: (801) 428-2800 
 
Century 21 Everest Realty Group 
Office phone: (801) 449-3000 
 
Summit Sotheby’s International Realty 
Office phone: (801) 467-2100 
 
Keller Williams Salt Lake City 
Office phone: (801) 326-8800 
 
Equity Real Estate  
Office phone: (800) 785-9995 
 
CBRE Salt Lake City  
Office phone: (801) 869-8000 
 

房地契约保险公司： 
Old Republic Title  
Office phone: (385) 242-7155 
 
First American Title Insurance Company  
Office phone: (801) 463-2755 
 

贷款公司：  
Chase Bank  
Office phone: (801) 239-1801 
 
Wells Fargo Bank  
Office phone: (801) 246-4821  
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行在犹他 – 犹他交通安全须知 

近年来，随着来犹他旅行的中国游客的增多，涉及中国游客的交通事故（包括重大

交通事故）不断发生。一方面，犹他风景区大都位于山区，公路弯道多，且不时出现急拐

弯，司机必须全神贯注，另一方面，中美存在昼夜颠倒的时差，自驾游司机非常容易在不

知不觉的“坚持”中睡着，酿成重大事故。大多数人需要至少一周才能完全调整“生物

钟”，因此，考虑自驾游的游客朋友请务必充分考虑各种因素。 

出行在外，交通安全格外重要。因此，提前熟悉当地的交通法规和注意事项也是很

有必要的。作为联邦制国家，尽管各州基本法规是类似的，但美国各个州对于交通法规的

规定还是有不同的地方，所以要针对所在州或计划出行州的当地法规进行了解。以下提到

的交通注意事项仅仅针对犹他州，但一些基本交通规则在其他州也适用。 

如何正确应对警察查询 

如果违反交通法规或例行检查被警察叫停进行查询，司机不能擅自下车，正确的做

法是把车停靠到路边，在车里等待，双手放在让警察可以看得到的地方（如方向盘上），

以免发生误会。警察会指示司机其所需要出示的证件，比如驾照、注册证明、保险卡等等。

如果语言不通，可以申请语言帮助。 

 

安全带须知 

在美国任何地方开车，前排就座都是要系安全带的。犹他州的法律还规定，后排座

乘客也必须系安全带，否则被警察发现后会对没有系安全带的乘客进行罚款。考虑到安全

气囊张开后产生的冲击力，美国一般规定，体重 80磅（36公斤）以下的人不能坐前排乘

客座椅。 
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安全座椅 

美国所有州均要求 3岁或以下的儿童，如体重不足 40磅（18公斤），或不到 40

英寸（1米）高，在车辆行驶时必须被固定在儿童约束系统（即儿童安全座椅）中。 

年龄较大的儿童，如 4岁以上的儿童，体重达到 80磅（36公斤）或高度达到 4'9”

（145厘米），必须被固定在加高座椅（booster）或其他儿童约束装置上。犹他州法律

规定 8岁以下儿童只能坐在后排的加高座椅上。 

STOP标志及红灯右转 

在美国会遇到路口 STOP（“停车”）标志。根据路况，有的十字路口是四个“停

车”标记，有的只有两个，一定要停稳看清楚。这些路口车与行人一般不多，但车辆必须

要完全停下来，左右观察后再继续行驶，即使路口完全没有其他车辆和行人，也必须停稳，

才可再继续行驶。 

首先到达停车标志路口并停稳的车辆具有首先行驶权，后到车辆必须等先到车辆行

驶后才可以按照到达顺序依次驶离。 

 

在美国，红灯右转可以看做是另一种“停车”标志，因此减速右转是不够的，必须

完全停车后才可右转。虽然在犹他州不常见，但仍需注意有的路口会标识“No Turn On 

Red”或右转箭头禁止标志，意思是红灯不允许右转，右转只能发生在绿灯期间。 

路权须知 

在美国，法律规定行人具有绝对的路权。因此，注意礼让行人是非常重要的。一般

情况下行人在过马路时，与行人冲突方向的绿灯不会亮起，但是在两种情况下格外需要注

意：（1）车辆在箭头闪黄或圆绿灯的情况下左转，需要在让行反方向车辆的同时，注意

避让左转区域的行人；（2）车辆在红灯右转时，除必须在停车线处停车外，还必须避让

冲突方向的行人。 
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车辆在居民区、以及有人行横道的区域行驶时也需要格外注意。在其他区域如遇到

行人不按照规则穿行，也要适当进行避让，以免发生意外。 

除行人外，在美国还有一些特殊车辆是拥有优先路权的： 

（1） 美国的校车拥有比较高的路权，尤其是校车在搭载学生时，会放出停车标志。

这时，无论是顺向行驶或反向行驶的车辆都必须停下来直至校车司机收回停

车标志。 

 

（2） 正在执行任务的警车、救护车及消防车拥有优先路权。当遇到闪灯鸣笛的警

车、救护车或消防车辆时，车辆应尽快转至最右侧紧急停车带进行停车，直

至此类车辆通过才可继续行进。而且需要注意的是，如果发现警车正在路边

执勤（警灯闪烁），车辆需尽可能换至离警车较远的车道行驶，以避免发生

冲撞等意外。 
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（3） 火车或城市轻轨也拥有较高路权，遇到铁轨的路口，如看到黄灯闪烁，应及

时在停车线外停车。 

           

HOV车道 

美国城市内高速公路的最左侧车道往往是 HOV车道，即高承载车道。许多州包括犹

他州的高承载车道，乘客（包括司机）在两人或两人以上的车辆可以免费使用。但也有其

他州规定乘客满三人时方可使用。  
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在犹他使用高承载车道需要注意，与有些州不同，犹他州规定进出高承载车道需通

过白色虚线，如果遇到白色双实线则不能进出。一般每英里内都会有虚线以供车辆进出。 

限速标志 

美国州内高速公路上一般限时速是 65英里（犹他州一般

为 70英里），市区 45英里（犹他州一般 40英里），小街小巷

是 35英里（犹他州一般 25英里）。有时也会根据道路情况有

所不同。如果街区内有学校，限速则是 25英里（犹他州一般为

20 英里）。要注意美国的距离都是以英里（mile）为计算单位，

（1英里 = 1.6 公里）。 

如果学校区域黄灯不闪烁，则以街道的限速为主，如果

黄灯闪烁（一般是学生上学放学期间），则需要按照指示牌限

速行驶，直至驶离学校区域。 

如在学校区域超速行驶，一般罚单金额会高出很多，甚

至翻倍。 

地面有时会印有：XING，意为前方有交叉路口，注意安全，应减速小心行驶。 

其他标志（残疾人车位、路边停车、注意动物） 

在美国所有公共停车场所，都有专门为残疾人留下的车位，通常都是靠近出入口最

方便的车位。如果没有残疾人停车专用的许可证，不可停在残疾人车位上。否则将会面临

罚款或者拖车。 

 

美国街道的停车非常严格，通常在街道两侧会有停车规定牌，牌子会注明因街道清

理什么时间不允许停车，而有些牌子上会注明没有该街区停车许可证的人的停车注意事项。

所以路边停车时请注意观察指示牌上的说明。 
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在美国开车还有一个必须要注意的问题，就是横穿公路的野生或农场动物。美国很

多公路都是没有隔离的，野生动物特别是鹿非常多见。如果遇到动物穿行的标识牌，车辆

需小心驾驶，不要超速，以免和动物发生碰撞。 

 

行车礼仪 

在美开车应当特别注意，美国的大多数城市不准按喇叭，催促其他车辆而按喇叭是

一种十分不礼貌的行为。 

其他注意事项（开车勿看手机） 

在美国开车应带齐驾照、护照（如来美游客）、车辆注册及保险卡等等。 

开车时应时刻注意安全，不可在行驶时看手机、回复信息等。犹他州法律规定，在

开车行进过程中手持电话或发短信都属于粗心驾驶，会被罚款。车载蓝牙等非手持式通话

则是被允许的。 



 

31 
 

在外出行，安全尤其是交通安全始终是第一位的，切不可把国内的经验照搬到国外，

应因时因地而异，入乡随俗随法。犹他州的智能交通系统领先全美，十分先进，每个主要

交通路口都设置有雷达或视频车辆检测器，并配以专业的交通信号配时技术（检测配时、

协调配时以及自适应配时等），搭配专业级别的“选择困难区”保护系统，能够保证按照

交通规则驾驶的车辆可以安全、有效地到达目的地。粗心驾驶、激进驾驶都不会使得旅行

时间缩短，反而会增加安全隐患，不可不注意。 

（注：文中所涉及图片均来自网络，不用于任何商业目的，如果引起不便，请通知

我们撤换。） 
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玩在犹他—犹他主要旅游景点 

犹他的地貌曾让早期的探险家们惊叹不已，在这里有科罗拉多河穿越的山谷地国家

公园（Canyonlands National  Park）、落基山脉河谷和可徒步旅行的红岩峡谷。 

犹他州拥有六座国家公园：拱门（Arches）国家公园、布来斯峡谷（Bryce Canyon）

国家公园、山谷地（Canyon Lands）国家公园、顶礁（Capitol Reef ）国家公园、锡安

（Zion）国家公园、以及金钉(Golden Spike) 国家公园。犹他还拥有 48座州立公园、5

座国家纪念建筑物、2处国家休闲区域。犹他州其他值得一看的地方包括位于盐湖城的圣

殿广场、大会堂中心、州政府大楼，位於盐湖城西方的大盐湖（Great Salt Lake ）与巴

纳维亚盐带平地（Bonneville Salt Flats ），位于圣乔治亚（St.  George）的圣殿，位

于维尔诺（Vernal）北方可开车穿越的久远年代地理区，位於普瑞蒙特瑞（Promontory）

的金钉国家历史遗迹。 

犹他州还拥有 16个世界级滑雪场和众多的湖泊。最好的 7个滑雪场距盐湖城只有

一个小时的车程。州内旅游设施完备，道路、饭店网络齐全。 

 

体育 

足球： 

NCAA：杨百翰大学（Brigham Young University ）、犹他大学（University  of  Utah）、

犹他州立大学（Utah State  University ） 

棒球： 

小联盟盐湖城蜂刺（Salt  Lake City  Stingers ，3A级太平洋岸联盟，母队：洛杉矶安那

罕天使）、奥格登暴龙（Ogden Raptors，新人级先锋联盟，母队：洛杉矶道奇）、欧仁

姆猫头鹰（Orem Owlz，新人级先锋联盟，母队：洛杉矶安那罕天使） 

篮球： 

NBA：犹他爵士队（Utah Jazz）、NBDL犹他闪电队（Utah Flash）、NCAA犹他大学

（Utah）、犹他州立大学（Utah State） 

滑雪： 

阿尔塔（Alta）、布莱登（Brighton）、雪鸟（Snowbird）、帕克城（Park City） 
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购物在犹他 -  盐湖城及周边购物指南 
 

City Creek Center  （城溪购物中心） 

盐湖城市区最大的商场，所有服务应有尽有，各种衣服、皮具，还有各种档次的餐厅等。 

地址：50S Main St. , Salt Lake City  

 

Chinatown Supermarket （中国城超市） 

盐湖城市区最大的一家中国超市。货物齐全。附近有各式餐馆。 

地址：3390 S State, Salt Lake City  

 

Ocean Mart （大中超市） 

盐湖城周边最大的一家中国超市，有各种中式蔬菜调料，方便面，速冻食品，还有厨具等。 

地址：115W, 9000S, Sandy 

 

Park City Tanger Outlets  

全美连锁的奥特莱斯在犹他州的分店，主要经营各大品牌的折扣商品。 

地址：6699 North Landmark Dr, Park City  

 

Outlets  at Traverse Mountain (Lehi)  

全美连锁的奥特莱斯在犹他州的另一分店， 主要经营各大品牌的折扣商品。 

地址：3700 N Cabela’s Bld, Lehi  

 

Walmart 

全球连锁的伍尔玛超市在犹他州有不少分店，主要经营各种日常用品和食品。 

Wal- Mart 

Department Store 

1206 N Canyon Creek Pkwy, Spanish Fork, UT · (801) 804- 3505 

 

Wal- Mart Supercenter  

Department Store 

745 W Hill Field Rd, Layton, UT · (801) 546- 1992 

 

Wal- Mart Bakery 

Department Store 

1150 S 100 W, Logan, UT · (435) 753- 3567 

 

Wal- Mart Supercenter  

Department Store 

1200 S Commerce Way, Brigham City, UT · (435) 734- 9660 
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Wal- Mart Supercenter  

Department Store  

4848 S 900 W, Riverdale, UT · (801) 627- 0066 

 

Wal- Mart Bakery 

Department Store · Open 

2228 W 1700 S, Syracuse, UT · (801) 837- 8386 

 

Wal- Mart Supercenter  

Department Store 

1330 S Providence Center Dr, Cedar City, UT · (435) 586- 0172 

 

Wal- Mart Supercenter 

Department Store 

3180 S 5600 W, West Valley City, UT · (801) 966- 2986 

 

Wal- Mart Supercenter  

Department Store 

10 E 1300 S, Richfield, UT · (435) 893- 8164 

 

Wal- Mart Supercenter  

Department Store 

180 N 3400 W, Hurricane, UT · (435) 635- 6945 
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医疗在犹他–犹他州医院及华人医生信息 

大盐湖地区医院:  
 

Davis Hospital and Medical Center  

1600 West Antelope Drive  

Layton, Utah 84041  

Tel: (801) 807 - 1000 

www.davishospital.org  

 

Jordan Valley Medical Center  

3580 W 9000 S 

West Jordan, Utah 84088  

Tel: (801) 561 - 8888 

www.jordanvalleymc.org  

 

Jordan Valley Medical Center West Valley Campus  

3460 South 4155 West 

West Valley City, Utah 84120  

Tel: (801) 964 - 3100 

www.jordanwestvalley.org  

 

Mountain Point Medical Center  

3000 N. Triumph Blvd.  

Lehi, UT 84043  

Tel: (801) 768 - 0395 

www.mountainpointmedicalcenter.org  

 

Salt Lake Regional Medical Center  

1050 East South Temple 

Salt Lake City, UT 84102  

Tel: (801) - 350- 4111 

www.saltlakeregional.org  

 

Alta View Hospital  

9660 S 1300 E 

Sandy, UT 84094 

801- 501- 2600 ( Main)  

800- 491- 6976 ( Toll Free )  

 

https://maps.google.com/?daddr=9660%20S%201300%20E%20Sandy,%20UT%2084094
https://maps.google.com/?daddr=9660%20S%201300%20E%20Sandy,%20UT%2084094
tel:801-501-2600
tel:800-491-6976
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American Fork Hospital  

170 N 1100 E 

American Fork,  UT 84003 

801- 855- 3300 ( Main)  

 

Intermountain Medical Center  

5121 Cottonwood St 

Murray,  UT 84107 

801- 507- 7000 ( Main)  

 

LDS Hospital  

8th Ave & C St  

Salt Lake City,  UT 84143 

801- 408- 1100 ( Main)  

 

Layton Hospital  

201 W Layton Pkwy 

Layton,  UT 84041 

801- 543- 6000 ( Main)  

 

McKay- Dee Hospital  

4401 Harrison Blvd  

Ogden, UT 84409 

801- 387- 2800 ( Main)  

801- 387- 3724 ( Fax)  

 

Orem Community Hospital 

331 N 400 W 

Orem, UT 84057 

801- 224- 4080 ( Main)  

801- 226- 7831 ( Fax)  

 

Logan Regional Hospital  

500 E 1400 N 

Logan, UT 84341 

435- 716- 1000 ( Main)  

800- 435- 7680 ( Toll Free )  

 

Park City Hospital  

900 Round Valley Dr  

Park City,  UT 84060 

435- 658- 7000 ( Main)  

https://maps.google.com/?daddr=170%20N%201100%20E%20American%20Fork,%20UT%2084003
https://maps.google.com/?daddr=170%20N%201100%20E%20American%20Fork,%20UT%2084003
tel:801-855-3300
https://maps.google.com/?daddr=5121%20Cottonwood%20St%20Murray,%20UT%2084107
https://maps.google.com/?daddr=5121%20Cottonwood%20St%20Murray,%20UT%2084107
tel:801-507-7000
https://maps.google.com/?daddr=8th%20Ave%20&%20C%20St%20Salt%20Lake%20City,%20UT%2084143
https://maps.google.com/?daddr=8th%20Ave%20&%20C%20St%20Salt%20Lake%20City,%20UT%2084143
tel:801-408-1100
https://maps.google.com/?daddr=201%20W%20Layton%20Pkwy%20Layton,%20UT%2084041
https://maps.google.com/?daddr=201%20W%20Layton%20Pkwy%20Layton,%20UT%2084041
tel:801-543-6000
https://maps.google.com/?daddr=4401%20Harrison%20Blvd%20Ogden,%20UT%2084409
https://maps.google.com/?daddr=4401%20Harrison%20Blvd%20Ogden,%20UT%2084409
tel:801-387-2800
tel:801-387-3724
https://maps.google.com/?daddr=331%20N%20400%20W%20Orem,%20UT%2084057
https://maps.google.com/?daddr=331%20N%20400%20W%20Orem,%20UT%2084057
tel:801-224-4080
tel:801-226-7831
https://maps.google.com/?daddr=500%20E%201400%20N%20Logan,%20UT%2084341
https://maps.google.com/?daddr=500%20E%201400%20N%20Logan,%20UT%2084341
tel:435-716-1000
tel:800-435-7680
https://maps.google.com/?daddr=900%20Round%20Valley%20Dr%20Park%20City,%20UT%2084060
https://maps.google.com/?daddr=900%20Round%20Valley%20Dr%20Park%20City,%20UT%2084060
https://maps.google.com/?daddr=900%20Round%20Valley%20Dr%20Park%20City,%20UT%2084060
https://maps.google.com/?daddr=900%20Round%20Valley%20Dr%20Park%20City,%20UT%2084060
tel:435-658-7000
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Primary Children's Hospital  

100 N Mario Capecchi Dr  

Salt Lake City,  UT 84113 

801- 662- 1000 ( Main)  

 

Riverton Hospital  

3741 W 12600 S 

Riverton,  UT 84065 

801- 285- 4000 ( Main)  

 

Utah Valley Hospital  

1034 N 500 W 

Provo,  UT 84604 

801- 357- 7850 ( Main)  

801- 357- 7780 ( Fax) 0 

 

Sanpete Valley Hospital  

1100 S Medical Dr  

Mount Pleasant,  UT 84647 

435- 462- 2441 ( Main)  

435- 462- 2609 ( Fax)  

 

TOSH -  The Orthopedic Specialty Hospital  

5848 S 300 E 

Murray,  UT 84107 

 

Sevier Valley Hospital  

1000 N Main 

Richfield,  UT 84701 

435- 893- 4100 ( Main)  

435- 893- 0520 ( Fax)  

 

St. Mark’s Hospital  

1200 E 3900 S 

Salt Lake City, UT 84124  

Phone: (801)  268- 7111 

 

Lakeview Hospital  

630 E Medical Dr  

Bountiful, UT 84010  

Telephone: (801) 299 - 2200 

https://maps.google.com/?daddr=100%20N%20Mario%20Capecchi%20Dr%20Salt%20Lake%20City,%20UT%2084113
https://maps.google.com/?daddr=100%20N%20Mario%20Capecchi%20Dr%20Salt%20Lake%20City,%20UT%2084113
tel:801-662-1000
https://maps.google.com/?daddr=3741%20W%2012600%20S%20Riverton,%20UT%2084065
https://maps.google.com/?daddr=3741%20W%2012600%20S%20Riverton,%20UT%2084065
https://maps.google.com/?daddr=3741%20W%2012600%20S%20Riverton,%20UT%2084065
https://maps.google.com/?daddr=3741%20W%2012600%20S%20Riverton,%20UT%2084065
tel:801-285-4000
https://maps.google.com/?daddr=1034%20N%20500%20W%20Provo,%20UT%2084604
https://maps.google.com/?daddr=1034%20N%20500%20W%20Provo,%20UT%2084604
tel:801-357-7850
tel:801-357-7780
https://maps.google.com/?daddr=1100%20S%20Medical%20Dr%20Mount%20Pleasant,%20UT%2084647
https://maps.google.com/?daddr=1100%20S%20Medical%20Dr%20Mount%20Pleasant,%20UT%2084647
https://maps.google.com/?daddr=1100%20S%20Medical%20Dr%20Mount%20Pleasant,%20UT%2084647
https://maps.google.com/?daddr=1100%20S%20Medical%20Dr%20Mount%20Pleasant,%20UT%2084647
tel:435-462-2441
tel:435-462-2609
https://maps.google.com/?daddr=5848%20S%20300%20E%20Murray,%20UT%2084107
https://maps.google.com/?daddr=5848%20S%20300%20E%20Murray,%20UT%2084107
https://maps.google.com/?daddr=5848%20S%20300%20E%20Murray,%20UT%2084107
https://maps.google.com/?daddr=5848%20S%20300%20E%20Murray,%20UT%2084107
https://maps.google.com/?daddr=1000%20N%20Main%20Richfield,%20UT%2084701
https://maps.google.com/?daddr=1000%20N%20Main%20Richfield,%20UT%2084701
tel:435-893-4100
tel:435-893-0520
tel:8012992200
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Huntsman Cancer Institute  

2000 Circle of Hope Dr.  

Salt Lake City, UT 84112  

Tel: 801 - 587- 7000 

 

John A. Moran Eye Center  

65 Mario Capecchi Drive  

Salt Lake City, UT 84132  

Tel: 801 - 581- 2352  

 

University of Utah Hospital  

50 N Medical Drive  

Salt Lake City, UT 84132  

Tel: 801 - 581- 2121 

 

急救门诊:  
 

West Valley  City Urgent Care  -  University of  Utah Health  

3730 W. 4700 S. 

West Valley City, UT 84129   

(801) 213 - 8843 

Open every day from 9 a.m. to 9 p.m     

 

First Med Urgent Care  

1950 E Fort Union Blvd Ste 100  

Salt  Lake City,  UT 84121 

(801) 943 - 3300 

 

First Med Urgent Care  

5911 S Fashion Blvd  

Salt Lake City,  UT 84107 

(801) 266 - 6483 

 

Utah Valley Urgent Care  

836 S 500 E 

Salt Lake City,  UT 84102 

(801) 419 - 0245 

 

Intermountain InstaCare  

181 E Medical Tower Dr  

Salt Lake City,  UT 84107 

(801) 314 - 7700 

https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute/patient-care/hci-location/index.php
https://healthcare.utah.edu/locations/moran-eye-center/index.php
https://healthcare.utah.edu/locations/university-hospital/index.php
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FirstMed Urgent Care Clinic  

Doctor & Clinic   

1950 E 7000 S  

Salt Lake City, UT   

(801) 997 - 6116 

 

Salt Lake City Urgent Care  

Emergency & Urgent Care  

3090 E 3300 S, Ste 100  

Salt Lake City, UT  

(801) 864 - 0142 

 

FirstMed 

Emergency & Urgent Care  

1512 Renaissance Towne Dr, Ste 100 

Bountiful, UT   

(801) 295 - 6483 

 

华人医师:  
 

重症医学科专科医师 

Wei Peng, MD 

Critical Care Medicine  

Heart & Lung Institute of Utah  

Salt Lake Regional Medical Center  

801- 350- 4111 

 

呼吸专科医师和睡眠医学专科医师 

Wei Peng, MD 

Pulmonary disease/Sleep Medicine  

Alpine Internal Medicine Group  

100 S 1060 E, Suite L10  

Salt Lake City , UT 84102 

801- 328- 1260 

 

内科医师 

Wei Peng, MD 

Internal Medicine  

Alpine Internal Medicine Group  

100 S 1060 E, Suite L10  

Salt Lake City , UT 84102 

801- 328- 1260 
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家庭医师 

Betty Liu, MD 

Community Health Center, 72nd Street Clinic  

220 West 7200 South, Suite A  

Midvale, UT 84047 

801- 566- 5494 Office  

801- 561- 9647 Fax 

 

病理科医师 

Hu Ding,  MD 

Anatomic Pathologist  

Lakeview Hospital Pathology  

630 Medical Dr.  

Bountiful, UT 84010  

 

Ting Liu, MD  

Department of  pathology  

Huntsman Cancer Hospital 

University of Utah  

1950 Circle  of  Hope 

Salt  Lake City ,  UT͵  84112 

801- 581- 2507 

 

Xinjian Chen, MD  

Department of  pathology  

Huntsman Cancer Hospital 

University of Utah  

1950 Circle of Hope, Room: N3245  

Salt Lake City, UT 84112  

 

Hong Zhou, MD 

Primary Children's Hospital  

Department of  pathology  

100 N Mario Capecchi Drive  

Salt Lake City, UT  ͵ 84113 

801- 662- 2150 
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其他公共信息 

 

犹他州路况:    866- 511- 8824, www.udot.utah.gov 

犹他州天气服务:    801- 975- 4499, https://www.weather.gov/slc/  

犹他州公众安全:    801- 887- 3800, www.publicsafety.utah.gov  

 

犹他州行程导览协会:  www.utahtourguides.org  

犹他州餐厅协会:   www.utahdineout.com 

犹他州旅游产业联盟:  www.utahtourism.org 

犹他州滑雪协会:   www.skiutah.com 

犹他州电影委员会:   www.film.utah.gov  

犹他州酒店住宿协会:  www.uhla.org 

犹他州户外:    www.outdoorutah.com 

 

http://www.udot.utah.gov/
https://www.weather.gov/slc/
http://www.publicsafety.utah.gov/
http://www.utahtourguides.org/
http://www.utahdineout.com/
http://www.utahtourism.org/
http://www.skiutah.com/
http://www.film.utah.gov/
http://www.uhla.org/
http://www.outdoorutah.com/

